Holzbalkendecken sanieren: Schritt-flr-Schritt-Anleitung
fur Bestandsgebaude

Holz ist ein vielseitiger Baustoff, der im Raum Kdln bei Neubau, Aufstockung und Sanierung zum Einsatz
kommt. Ob Holzrahmenbau, Holzstanderbau, Holzskelettbau oder Holzbalkendecken — jede
Konstruktionsweise hat eigene Starken und eignet sich fur unterschiedliche Anforderungen. Dieser Leitfaden
gibt einen Uberblick iiber die gangigen Holzbauarten, ihre Einsatzbereiche und die ersten Schritte zur
Umsetzung eines Holzbau-Projekts.

Warum Holz im Bauwesen?

Holz bietet als nachwachsender Rohstoff gleich mehrere Vorteile: Es ist statisch belastbar, hat gute
Dammeigenschaften und lasst sich prazise verarbeiten. In Kéln werden Holzbaukonstruktionen sowohl fur
Wohngebaude als auch fur Anbauten, Aufstockungen und Bestandssanierungen eingesetzt. Dabei reicht das
Spektrum vom Dachstuhl iber tragende Wandelemente bis hin zu sichtbaren Holzbalkendecken.

Holzrahmenbau und Holzstanderbau

Beim Holzrahmenbau und Holzstédnderbau werden Wandrahmen aus Kanthdlzern zusammengesetzt und mit
Beplankungen versehen. Diese Bauweise eignet sich besonders fir den Neubau von Einfamilienh&ausern,
Aufstockungen auf bestehende Gebaude und Anbauten. Die Wandelemente werden haufig vorgefertigt und
auf der Baustelle montiert, was eine zugige Errichtung ermdglicht. Die Konstruktion bietet Platz fur
Dammmaterial und kann sowohl mit einer sichtbaren als auch einer verdeckten Holzschalung ausgefiihrt
werden.

Holzskelettbau

Der Holzskelettbau setzt auf ein tragendes Gerlst aus Stutzen und Riegeln, das als offenes Framework
sichtbar bleiben kann. Diese Bauweise bietet grof3e Gestaltungsfreiheit bei der Fassadengestaltung, da die
nichttragenden Auf3enhullen frei gewahlt werden kénnen. Der Holzskelettbau wird haufig bei gréReren Wohn-
und Gewerbebauten eingesetzt und erlaubt variable Grundrisse ohne tragende Innenwéande.

Holzbalkendecken und Fachwerkkonstruktionen

Holzbalkendecken kommen sowohl im Neubau als auch bei der Sanierung bestehender Gebaude zum
Einsatz. Sie bestehen aus nebeneinander angeordneten Balken, die Deckenlasten abtragen. Bei dlteren
Gebauden in KdlIn sind Holzbalkendecken haufig anzutreffen — hier ist eine fachgerechte Begutachtung
wichtig, um Tragféahigkeit und Feuchtigkeitsverhalten einzuschatzen. Fachwerkkonstruktionen erganzen das
Spektrum und erfordern bei Sanierungen besondere Sorgfalt, insbesondere bei den Verbindungen und dem
Holzschutz.

Holzbau bei Anbauten und Aufstockungen

Holz eignet sich besonders gut fiir Aufstockungen und Anbauten, da die Konstruktion vergleichsweise leicht ist
und bestehende Fundamente und Tragwerke oft ausreichend bemessen bleiben. Eine Dachaufstockung in
Holzrahmenbauweise schafft zusatzlichen Wohnraum, ohne dass das Gebaude wéahrend der Bauphase
vollstandig geraumt werden muss. Auch Terrasseniiberdachungen, Carports und Vordacher aus Holz gehéren
zu den haufig realisierten Projekten im Kdlner Raum.

Energetische Sanierung von Holzkonstruktionen



Bestehende Holztragwerke lassen sich energetisch ertlichtigen, um heutige Warmeschutzanforderungen zu
erfillen. Dabei muss die Dampfdiffusion sorgfaltig geplant werden, damit kein Feuchtigkeitseintritt in die
Holzkonstruktion entsteht. Die energetische Sanierung umfasst sowohl die Dammung der Gebaudehiille als
auch die Uberpriifung und gegebenenfalls Verstarkung der tragenden Holzelemente. Bei denkmalgeschiitzten
Gebauden sind besondere Abstimmungen mit den zustandigen Behérden nétig.

Nachste Schritte: Ihr Vorhaben planen

Bevor ein Holzbau-Projekt startet, sollten Sie klaren, welche Konstruktionsweise zu lhrem Vorhaben passt und
welche statischen Voraussetzungen |hr Gebaude mitbringt. Ein erstes Gesprach mit einem
Holzbau-Fachbetrieb hilft, den Umfang der MaRBhahme einzugrenzen und die passende Leistung auszuwdahlen
—von der einfachen Reparatur bis zur kompletten Aufstockung. Halten Sie Angaben zum bestehenden
Gebéaude und lhren Raumbedarf bereit, damit die Planung zugig beginnen kann.
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